IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO IS o0yuaromuxcs 1-4-x kjiaccoB cTpagaomux peHnIKeTaHypuei
JJIS OPraHU3aANuM NUTAHUA WKOJIbHUKOB MKOY "fpkosckas COLI" B 2021/2022 yyeOHOM roay

JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHUN, BECEHHUI

Bozpacthas kareropust: 7-11 ner

VrRepiamn d
Jpexrgp MKOV «Spkosckas COly

i

of _H.JO.Xpomosa,

Ne HaumenoBanue Omrona | Macca IIumeBrie BemnecTBa JHEPT. ButaMuHEI MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peren- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | IEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJl ML MI' MI'
3aBTpPaK
178 Kama Bsi3kast U3 MILeH-
HOWM KPYIIBI C MaCJIOM 200 4.8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 446 14
(Ha Boze)
382 Kaxkao Ha HM3KOOEIKO- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKE
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip 6e30eJIKOBBIT 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(momTy4HO)
HUTOIro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
o0en
8.2 Orypuipl cesxkue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
112 CBeKoIBHIK BereTapH- 250 23 4,6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 913 | 1,5
AHCKHUI CO CMETaHOM
154 Komnetst kanycTabIe ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
143 Pary u3 oBomieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BHTaMHUHHU3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHUYHBIA
HUTOT'O 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a 1eHnL 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIH 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCEeHHEE-3UMHUN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HaumeHoBanue Orofa | macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA

peuern- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrjeB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mMr Ca,mMr | P,Mr | Mg, Fe, mr

TYpBI r r r r KKl Mr Mr Mr

3aBTpPaK

201 3anexaika u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 6,85
Kaprodens co cMeTaHOH
Kodeiuptii ~ nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[euennse Ge3benkoBoC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)

Hroro 135 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 | 136,05 7,37
oden

8.8a Canar U3 CBEKJIBI U SI0- 65
JOK C PaCTHTCIbHBIM 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJjioM

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
H3LEIUAMU 0€30€eJIKOBBI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU

153 Kotuerst caekosbHEIe ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2774 | 002 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Mrope kapTodensHoe O6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xed pKxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBINA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 | 233,2 | 8543 5,104
Hroro 3a neHp 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




eHnb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHU, BECEHHUN

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Omrona | Macca IIumeBrie BemnecTBa SHEPT. ButaMuHEI MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peren- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIjeB., | IEHHOCTH, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJ ML
3aBTpPaK
191 Komzers muerie ¢ 150/20 | 5,03 7,4 47,6 3188 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
MIOBUJIOM
3t laii ¢ caxapowt  mvto- 200 03 0,1 152 59 0 29 0 0,01 78 5,2 07 | 09
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macno clMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53
o0en
21 CanaT U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
I10B C 3€JICHBIM JIYKOM
1.1 Bopir BererapuaHcKuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KaIyCcToW W KapTodeneM
CO CMETaHOH
169 Kabauku ¢apiimpoBan- 200
HBIE OBOILIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMmor w3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(PYKTOB BHTaMHUHHU3HPO-
BaHHBIN
X1eb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHUYHBIA
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
Hroro 3a neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 | 8,47




Jlens: ueTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHU, BECEHHUN

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omoga | macca ITumeBnic BemecTBa JHEPT. Buramunsr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA

peren- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | IEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKaJl MT MT M

3aBTPaK
burouku mnieHHEBIE CO 180/20
191 . 54 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 126,9 49,72 1,51

CMETaHOM
BoGoBrie oTBapHbBIE (3€-

306 JICHBIH TOPOIIIEK KOTCEp- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 064
BHPOBAHHBIN/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

ooen

8.12 Bunerper oBowmHO#N ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTUTENBLHBIM MACIOM

95 PacconbHUK JOMAaIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kamia nmenHas pacchir- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yarast

154 Komnetst kanycTabIe ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

388 HanuTok ux IUI0n0B IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
[MOBHUKA BHTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
Xieb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIICHUIHBIN
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a 1eHsb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 | 216,78 | 8,234




Jlenb: naTHHUIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEeHHEE-3UMHUN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omoga | macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA

peuern- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrjeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MT

3aBTpPaK

176 Kaiua Bsi3kas nieHHas ¢
ThiKBOu 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 151
(Ha Boze, ¢ caxapom, ¢
MacJoM)

382 Kaxao na nuskodeko- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 1,41
BOM MOJIOKEC
[euenne Ge3benkoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooden

40 Canar u3 KamycTsl, Cllai- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 78 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro Tepla W pacTH-
TENHHOIO Macia *

88 [y u3 cBexkeil KamycThl 250 1,8 52 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 1545 21,20 0,83
¢ KaprodeneM Ha Kypu-
HOM OyJIpOHE

8,20 u

Kpa i3 Kaba:iKop 60 05 2.4 3,3 40,0 0,1 33,1 0 0 109,0 | 791 | 136,7 | 3,7

310 Kaprodens orBapHOi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 KOHIICHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBIf/'I
Xi1eb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBII
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 112157 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a aeHn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajar H3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHGHOﬁ KaHYCTLI




JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omrona | Macca IIuieBkle BelecTBa SHEPT. BuramMunel MuHepaibHbIC BEIIeCTBa
peren- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIjeB., | IEHHOCTH, B1, C, Mmr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT MT
3aBTpaK
201 3anexanka 3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 685
KapTodeIst CO CMETaHOM
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
ChIp 6€30e/IKOBBIN 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiinniii mamurox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 0,5 03
MOJIOKOM 0e30€JIKOBBIM
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
o0en
8.1 IToMHIOPBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapToQenbHbIi 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Komerst caexonbibie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Mrope kapTodensHoe O6e3 150 29 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
11.6 KOMIIOT U3 CMeCH CyXo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(PYKTOB BHTaMHUHHU3HPO-
BaHHBIHI
X1eb pHKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBII
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a aeHnb 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa HA KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIH IIO0 CE30-
Hy




JleHb: BTOpHHUK

Henenst: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHU, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Hanmenosauue Omrona | Macca ITumessle BelecTBa JHEPT. BuramMunsr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peren- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | IEHHOCTH, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJl MT MI'
3aBTPaK
178 Kama Bsi3kast U3 NILeH-
HOM KPYIIbI C MacioM 200 4,8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha BozC)
3t Jaii ¢ caxapommMO- | 9001157 | 03 0,1 152 59 0,004 29 0 0,01 78 5,2 97 | 09
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
HToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 474
o0en
52 Canar u3 CBEKJIBI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THUTEJILHBIM MaCJIOM
102 Cyn  kaproderibHbli ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoibro
169 Kabauku ¢apimpoBan- 200
HBIE OBOIIIAMHU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucene w3 cBexHx 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(GpPYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHUYHBIA
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 521
Hroro 3a neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




Jenb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHU, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

BaHHBIE OBOILM IO CE30-
Hy

Ne Haumenosanue Omona | macca [Tumessie BelecTsa JHEPT. BuramuHbl MuHepaibHbIe BEIIeCTBa

peren- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | IEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

185
iﬂi‘;ﬁma msmmenac | 200 724 | 1422 | 4478 | 3360 014 | 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176

378 ‘;;13 C MOJIOKOM H caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Maciio ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

ooden

24 Canat u3 ceexux nomu- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

101 Cyn  KpecThsIHCKHH ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
NUIEHHON KpYIoil

143 Pary u3 oBouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

191 | DWTOUKM MIICHHBIE CO 180/20 5,4 9,4 31,7 2335 0,176 0,07 0,1 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 1,51

CMETAaHOU
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e0 PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
Hroro 3a aeHn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMeHa HA KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




Jlens: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHUM, BECEHHUI
Bozpacthas kareropust: 7-11 ner

No Hanmenosauue Omrona | Macca ITumessle BelecTBa JHEPT. BuramMunsr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA

peuern- OpUUH, | OCNKH, | XKUpHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, MT P,mr | Mg, mr | Fe,

TYypBbI r r T r KKaJ MT MI' MI'

3aBTpaK

201 3anexanka w3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 554,4 12895 | 6,85
KapTodessi co CMeTaHoi

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 HU3KOOEIKOBBIMH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22

14 Maciio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

o0en

69 Bunerper ¢ 3eneHbIM 60 35 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconpHMK mOMaIIHUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHble — U3JeNUs
0e30e/IKOBBIC OTBAPHBIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIIaMU

350 Kucens U3 gron BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1eb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIH
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a 1eHnb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: maTHHAIA

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECCHHUH

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimoga | mMacca IIuieBkle BelecTBa SHEPT. BuramMune! MuHepaibHbIe BEIIeCTBa

peren- OpUWH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrjieB., | LEeH- BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, MT

TYpBI r r r r HOCTBD,

KKaJl
3aBTpaK

176 Kamma Bsi3kas nieHHas
€ TBIKBOH 200 | 542 | 1015 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 46,68 | 151
(ma BoJie, C caxapom, ¢
MAacIIoM)
Kodeiinpiii Hamurox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[euenne Ge3benkoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

ooden

21 Canat U3 COJICHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3CJICHBIM HyKOM

112 CBexobHuK BereTaph- 250 23 46 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15
AHCKHUHU CO CMETAHOU

171 Kamra miienHas pacchin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qgaTtas

154 Komnetst kanycTabIe ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

200 ITrope u3 ropoxa u xap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 mMos10Ka)

342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMI/IHPISI/IpOBaHHLIﬁ
Xnebd pKxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHUYHBIA
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
Hroro 3a 1eHnp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aueit 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE OeCATUAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MPUMEPHOTO IBAIIATHIHEBHOTO MEHIO, TIpencTaBiaeHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena neteit u moapocTKoB. Peko-
MEH/IAIUY TI0 OPTaHU3aINY TUTaHUS 00yJYaIONINXCs 00pa30BaTEIBHBIX OpraHu3anuii. MeToqu4eckne peKOMEHTaIn

OcoOCHHOCTH OpraHU3aliy MUTaHKUs JSTeH, CTPAJaOIIUX CaXapHbIM AMa0CTOM U MHBIMHU 3a00JICBAHUSIMU, COITPOBOXKIAIOIIMMHUCS OTPAaHUYCHHUSIMHU B IIMTaHUU (B 00pa3oBaTelib-

HBIX U 03J0POBUTEIBHBIX OpraHu3anusax )Meroaudeckue pekomernaamuu M.P. 0162-19

COOpHHUK peLenTyp Ha IPOAYKIHUIO i1 00yJarouXcsi BO BceX o0pa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusax/Iloa pen. M.IL.Morunshoro u B.A. TyrenssHa. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a 1eHb Oenmku, | SKHPBHI, YIJIEB., | 3HEPI. BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr
r r r [IEHHOCTB,
KKaJI

1 nenp 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 | 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 nenn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-neHn 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-nenp 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 2511 10,85
10-nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 | 10,224
HUTOIO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




