JleHb: MOHEACILHUK
Henens: nepBas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHUM, BECCHHUI

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO I 00y4aromuxcs 1-4-x kjiaccoB
JJIS1 OPraHU3aANMH MUTAHUS MIKOJbHUKOB ¢ Hejanakueii B MKOY "Spkosckaa COLI"
B 2021/2022 y4yeOHOM rogy

HH;CI{‘['E_S

Ve a0

“feed HI0 . Xpomona

' MKOY «Spkorckag COII»

Ne HaumeHoBanue Oroga | macca IIuieBklie BemecTBa DHEPT. Burtamusbl MuHepalibHbIe BEIeCTBa
periern- MOPLHH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIieB., | LEHHOCT, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI
3aBTpaK
182 Kama muesHas xuias 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 117 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHAasA
382 223 ¢ MOJIOKOM 1 caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X11e6 O€3rI0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno ciuBo4yHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp pOCCHICKHUIT 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
®DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooden
8.2 Orypipl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 CyI rOPOXOBBIiA 250 115 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypbl oTBapHbBIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BHTaMUHH3HMPO-
BaHHBIN
X11e6 O€3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uroro 3745 | 3976 | 5348 895,56 041| 32097| 0265| 309| 24293 | 44342 | 101,83 | 642
Hroro 3a aeHn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU I10 C€30Hy




JleHb: BTOpHHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OceHHee-3UMHUM, BECCHHUI
Bozpacthas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omroa | Macca ITumesnle BemecTBa SHEpT. BuraMunbl MuHepanbHbIe BELICCTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r T KKaJ MT MT MT

3aBTpaK

185 3arneKkaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28

J]\;‘(I»i | Siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmroreHoBoe neueHne 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
ooden

8.8a Canar u3 cBeKJIbl U 10JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0] 19,02 20,7 9,9 0,96
C PACTHTEIIBHBIM MacIOM

111 Cyn ¢ 0e3rioTeHoBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  H3.ICIIH-
SAMU

TK ITrope U3 OTBapHOIo Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 115 202,2 27,5 1,4

No2.1 B OyIhOHE

312 ITrope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 O€3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a 1eHnb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




eHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHU, BECEHHUN

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrie BemecTBa JHEpT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELIECTBA

periern- MOPLHH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKan MT

3aBTpPakK

166 JaneKana mena s 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Mounoxo crymesHoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 01 0044 | 002 30,70 21,9 34 | 002
caxapoMm 8,5%KupHOCTH

377 Egﬂ ¢ Caxapom H JIMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X11e6 O€3rI0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

ooden

21 Canat u3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1IOB C 3€JIHBIM JIYKOM

82 Bop ¢ kanycToit u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0] 49,73 104,5 221 0,8
ToesieM CO CMETaHOM

TK IInoB u3 puca c orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0] 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsicOM

345 Komrmor u3 cBexux Gpyx- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BHUTAMHHHU3UPOBAH-
HBIN
Xi1e6 O€3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HToro 3a neHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JeHb: uetBepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUNI

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrie BemecTBa JHEPT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen- MOPLUH, | OENKH, | JKHMpPBI, | yrieB., | LEHHOCTB, BI, C, A,mr | E,mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT MT

3aBTpaK

210 OmIIeT HaTypaIbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BobGoBbie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOIIIEK KOHCEp- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 768 | 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 064
BUPOBaHHBIH/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBAaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X11e6 O€3rI0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

ooden

8.12 BuHerper OBOWIHON ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTENBLHBIM MACIOM

1.3 PacconbHuk JieHUHTpAA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0] 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH cO cMeTaHOMH

171 Kamia pucoBast pacchii- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba oTBapHas ¢ pacTu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEJIbHBIM MacjoOM
3eup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanurok Mx miomos mIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0] 19,2 4.9 3,1 0,7
MMOBHHUKA BHTAMHHHU3HPO-
BaHHBII
Xi1e6 O€3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
Hroro 3a a1eHnb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 5,21




JleHn: maTHHAIA
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUH

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme 6110712 | Macca IIumieBkie BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LUEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MT MT

3aBTpPaK

202 MaxkapOoHHbIC H3ICIIHS
0C3TIIF0TEHOBEIC OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIE

268/330 | Burouku 3 ropauHLL ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETaHHBIM

382 Ejﬁ ¢ MOJIOKOM I caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka 6e3rmroTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 O€3rII0TEHOBLII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52

ooden

40 Canat U3 KamycThbl, claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOIO Mepla U PAacTUTEIb-
HOro macja *

88 [ M3 CBEKEH KaIyCThI ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «CapuenbKn MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 11

No2.21 TapoBbIe OE3TITIOTCHOBEIE

310 Kaprodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 KOHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTaMHHU3UPOBAHHBIM
X11e6 Ge3rIIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 | 4,38
HToro 3a neHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
HICHOM KaIyCThl




JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUNI

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca ITumesnle BemecTBa JHEpT. BuraMunbl MuHepanbHbIe BELIECTBA
periern- MOPLHH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKall MT MT
3aBTpPaK
182 Kara pricoBast )kuakas
MOJIOYHAsI, C MACJIOM U 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X116 O€3rII0TEHOBLII 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccwuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 Egﬂ ¢ Caxapom H JIMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 IToMHUIOpPEI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenbHbIi C pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooit
TK IInoB u3 puca c orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0] 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsicOM
11.6 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(OPYKTOB BHTAMUHHU3HPO-
BaHHBII
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a aeHnb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUH

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme 6110712 | Macca IIumieBkie BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LUEHHOCTD, B1, C,Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT

3aBTpPaK

166 JAneKaKa e i3 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X11e6 O€3rII0TEHOBLII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooden

52 Canat u3 CBEeKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbLHBIM MaciIOM

102 Cyn kaprodebHbIii ¢ (a- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

TK Kypsl oTBapHsbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeuneBas paccolin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucenb u3 cBexux Gpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BHUTAMHHHU3UPOBAH-
HBIN
Xi1e6 O€3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a 1eHnb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3MMHHUM, BECCHHUI
Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 et

No HaumenoBanue Omroa | Macca ITumesnle BemecTBa JHEpT. BuraMunbl MuHepanbHbIe BELIECTBA

periern- MOPLHH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT MT

3aBTpPakK

227 Priba npunyineHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITrope kapTodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;I;\H/I C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1,35 159 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 Ge3rIIIOTEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco cnMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooden

24 Canat us CBexuX noMu- 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

111 Cyn BEPMHUIIICIICBBIH 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rar0TEHOBBIN)

TK ITrope u3 oTBapHOTrO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc orBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B acCCOpPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 O€3rI0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
HToro 3a neHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIE OBOIIH I10 CE30HY




Jlens: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI, BECEHHUN
Bozpacthas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrie BemecTBa JHEPT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELICCTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,Mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r KKaJ MT MT MT

3aBTpPaK

211 OMJIeT ¢ ChIpOM 3areyeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIH

377 Yait ¢ caxapoM U JTUMO-
Hom 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio ciMBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524.4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cenpapi0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconpHUK JICHUHTPA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH

TK Priba npunyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194.6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl O€3TJIFOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIC OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucenp u3 grox BuTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3HUPOBaHHBII
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a aeHnb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHn: maTHHUIA
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrie BemecTBa JHEpT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELIECTBA

periern- MOPLHH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT

3aBTpPaK

189 Janeiana picosas 180 47 87 | 39,26 282,9 0.4 28 0,05 15 334 | 911 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 O€3rI0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoTeHoBOE 1euyeHse 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooden

21 Canat u3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1IOB C 3€JIEHBIM JIYKOM

106 Cyn kaprodenbHbIi C pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
Ooit

TK «Capuenbku» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBble OE3TII0TEHOBBIC

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Kommor u3 ¢pykToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHH3UPOBAHHBIN
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a nenp

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AecATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABaJALIATHIHEBHOTO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena gereit 1 moapocTkoB. Peko-

MEHJALUH 110 OPraHU3alUH MUTaHUS 00yJalomuxcs 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3alid. MeToquueckne peKoOMEHIaIn
Mertomuueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19
COOpHUK peLenTyp Ha IpOAYKUHUIO AJs oOydaromuxcs Bo Bcex oOpaszoBarenbHbiX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssina. — M.:JleJIn npunt,2011.-544c




OenKH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LICHHOCTb,

KKaJI
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
OenKH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaJI
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn OCNKH, | KHUPHI, VTIIEB., | DHEpT. B1, Mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaj

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 aeHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-n1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-n1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-1eHb 58,28 60,21 116,91 121155 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOr'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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GEJEPAJILHAS CITY)XBA 110 HAZIBOPY B COEPE 3ALLMTHI [TPAB [TOTPEBUTE]T EW
Y BJAATOMOJIYYUSA YEJIOBEKA

®EJIEPAJTBHOE BIO/DKETHOE VYPEXJIEHME 3[JPABOOXPAHEHHA
«IEHTP TMI'MEHBI X SIUAEMUOJIOrMH B BOPOHEXCKOHW OBJIACTH»

AKKPEIUTOBAHHBI OPTAH MHCITEKIIMHA

IOpummmeckuit agpec: 394038, r.BopoHex, yi.- Atrecrar akkpenuTainn NeRA.RU.71001 8
Kocmonartos, 21 JlaTa BHCCEHHA CBE/ICHUIA B PeeCTp aKKpELH-
Tenedon/dake: 2637761, 2636228 ToBaHHbIX Jui 29.04.2015 T

e-mail: san@sanep.vrn.ru
OKITO 75929854, OI'PH 1053600128889
WHH/KITIT 3665049241/366501001

3KCIIEPTHOE 3AKJJIOYEHUE Ne 1896
O cooTBEeTCTBUM HEeLOOFRETFerRHH) C al KOHQIATEID HMme 1 -TH €BHBIX

MEHIO [IKOJIbHBIX 3a81pakoB 1 06e108 I 00y qaKINuxcs 1-4 xaccop B 00u1e00pa3OBATENLHBIX OPTa-
HA3ALMAX Bopouexckoi obnacTH. HYXIAIOMMXCH B cnelnaIu3ipoOBaHHOM nuraHpy (ans JleTedt cIpa-

JamoIMX caxapHbiM ,ggaﬁe’mm, gegmmgﬁ, EI!CFI'HIIKBTOLI! EHQE[ Ha OceHHe-3UM ﬂﬂﬂ 1 BECEH ﬁ'ﬂﬁ TIcpu-

ozel, paspaboranroe PIEOY BO «BYWTy. paciio/iokeHHOM 1o aapecy: I. BopoHex. TIp. Peponronuu,
119,

(HAMMEHORAIWE IKCTIEPTH3LI)

3akazunk: Ynpasnenne Pocnotpebuansopa no Boporexckoii 001acTH

1. Boponexk, yn. KocMonastos, 21a
(naumenosanne M1, KOJL KOPHAHHECKHH ajipec)

DKCIEPT:

Kofen H.B.

3aB. OTAEeNEHHA I1 MeYEHHU

> : o .. ]_ UTCUCHB! | CrepTH -
Buinan FTEOY BIT r : 6

JleficTBurenen 10 30.04.2021r.
(DUO sxcnepra, Ne u aara, KeM BbILaH,
cpok AcicTBus cepTadHKaTa dKCrIEpTa
uian ®HUO u saHHMaeMan 10JBKHOCTD
HCTIONHMTEA)

r. Boponex
2020
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CaHuTapHO-3IMIEMAOIOIHYCCKas IKCTIEPTH3A IPOBE/ICHA Ha OCHOBAHHMU nopyueHus YpaBjieHns
PocrornpeOHaa3opa o Boponexkckoit obnactu 0T 14.12.2020r. Ne 1590-02/5 ¢ ueisio NOArOTOBKH
JKCIEPTHOTO 3aKMOYEHHS O COOTBETCTBUM (HECOOTBETCTBHH) CAHWTAPHOMY 3aKOHOIATEILCTBY TIPH-
| MepHbIX 10-TH JHEBHBIX MEHIO [IKOTBHBIX 3aBTPaKOB H obenon Aas o0yualommxcs 1-4 K1accoB B 06-
| 1e06pazoBaTebHBIX Opranu3amusix BopoHexKckon 061aCTH, HYKIAIOLUMXCA B CIELHATASHPOBAHHOM
nATaHuM (408 Jerell cTpajalonuX caxapHbiM mnabeToM, LeHaKue, derunkeTonypuel) Ha OCCHHE-
JuMHA ¥ BeceRHWH nepuoasl, paspaGoranroe OI'BOY BO «BYUT», pacnoyoXeHHOM 10 ajpecy: L.
Boporex, np. Pesomomnuu, 1.19.

Jlara HAYANA HHCTIEKIMH: 14.12.2020r.; naTa OKOHYAHHMS HHCTICKIIAN: 22.12.2020r.

JINA IKCNEPMHO20 3AKIOHEHUA NPEOCMABEHbI QOKyMeHmbi:

- npumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO MIKOJBHBIX 3aBTPAKOB H oBenos ansi obydaroumxcs 1-4
KJTAcCOB B 06Ime06pazoBaTe-HAIX Opranm3anaX BopoHeKCKOH oOnacTH (Juist AeTCH CTpajalolivX ca-
XapHBIM THabeToM), Ha OCEHHE-3UMHAN H BECCHHUH IMEPHO/IBI:

- npumepHOe 10-TH JIHEBHOE MEHIO ITKOIbLHBIX 3aBTPAKOB H obeoB a1 obyuatormuxcs 1-4
KnaccoB B o0meofpa3oBaTellbHBIX OpraHH3alusiX Boporesxckoif 061acTh (V1 AeTeH CTpaaloluX ca-
XapHbIM LIe/IHaKHel), Ha OCCHHC-3UMIAH ¥ BECCHHNH [IEPHOBL

- mpumephoe 10-TH JIHEBHOE MEHIO LIKOBHLIX 3aBIPAkOB H obenop s ofygaroumxes 1-4
KnaccoB B 00ueobpazoBaTeIbHBIX OPraHu3alnax Boposesxckoii 06macT (s AeTCH CTPALAROTINX Ca-
XapHBIM (eHIKCTORYPHEH), Ha OCeHHE-3UMHHNA U BECEHHHH NEPHOIBL

Ipu 3Kcnepmuze 0OKyMeHMO8 YCMAH081eHO:

TIpe/icTaBieHHRE NPAMEPHbIE MEHIO paspaboTambl ®I'BOY BO «BYUT», mnanHpyOmAM OCy-
LIeCTBIATE NUTaHWe ofydaromuxcs B 06ueoOpa3oBaTebHBIX OpraHH3dLHAX BopoueKckod 001acTH,
COCTABJIEHO B COOTBETCTBHY ¢ peKoMenyeMoH (popMoii COCTaBICHAA, 4TO cooTBeTcrByeT 1. 6.4. Can-
[TuH 2.4.5.2409-08 «CaHHTapHO — 3NMAASMHONOTHICCKHE Tpe6GOBaHHS K OpraHA3allii MMTaHHA oby4a-
JOIIAXCA B OOIIEOBPA3OBATENILHEIX YUPEKICHNAX, YIPEH/ICHUIX HAGAILHOTO 1 cpefHero mpodeceno-
HaIBHOrO 00pa3sOBaAHHLY.

[IpuMepHbie MCHIO pa3paboTalbl ¢ YYETOM CE30HHOCTH, HEOBXOMMOr0 KOIMUECTBA OCHOBHbLIX
[IMIIEBBIX BEIIeCTB W TPeOYEeMOiM KaJOpHMHOCTH CYTOYHOIO palHoHa, JihdepeHIUPOBAHHO 1O BO3-
pacTHBIM IpyInaM obydaoumxcs ¢ 7 10 11 ser, 4To cooTBETCTBYCT II. 6.6. CaulluH 2.4.5.2409-08
«CaHuTapHO — SMUASMHONOrHTecKHe TpeboBanus K OpraHu3alliA MHTAHIS obyuatommxcst B 0611e00-
Pa30BaTe/bHbIX YUPEHKICHUAX, YIPOKACHAAX HAYANBHOTO W CPEIHETO npodeccHoHaTbHOro 0bpasosa-
HHA».

B COOTBETCTBHH C HPEICTABIEHHBIMA MEHIO Ui 00Y4aIONAXCsl B obuieobpasopaTelbHBIX Opra-
au3anmsax Boporexkckoi 06racTy 1TAHUpPYETCs OPraln30BaTh TOPAYCE NATAIHC (3aBTpak u obex), UITo
cootserctsyeT 1. 6.8 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHATapHO — HMUIEMHONIOIHIECKHT TpefoBanus K op-
raEU3ALME TUTaHAs obyvarommxest B 061meoOpa3oBaTeIbHbIX YIPEKICHAAX, yupeKIeHHAX HavanbHO-
IO ¥ CpPeaHero NpodeccHOHANTEHOTO 00pa3oBaAHMS.

B 1pHMEpHBIX MEHIO COOMIOIeRE! TpeGOBaHNs CAHATAPHAIX MPABUI IO Macce nopiii 0o, Ans
obyuatommxcs ¢ 7 10 11 jieT, 4T0 COOTBETCTBYCT NPUIOKECHHIO 3 m. 6.9. CanlluH 2.4.5.2409-08 «Ca-
HUTApHO — SMUIEMHOIOTHIECKHE TpeGOBAHMS K OPraHH3allAH MHTAHHA obyuarouxes B 061meodbpaso-
BaTETbHBIX YUPEKACHUSIX, YUPEKACHUAX HAUAIbHOIO W CPE/IHErD npodecCHORATLHOTO 00pa3oBaAHUY.

B npAMEpHOM MEHIO COG/HO/IeHbl TPeOOBaHAA CAaHATAPHBLIX NMPABAT 1O [IHINEBON M SHEPreTHYe-
CKOM HEHHOCTH B/TI0/1, CyTOYHOM MOTPeGHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHHAX H MHKDOJ/IEMEHTAX C y4eToM
BO3pacTa obyuarommxcs. DHepreTuyeckas IEHHOCTh 3aBTpaKa H obea Ui 06ydalonmxest BO3pacTHOH
kareropuu ¢ 7 10 11 jet (Juist geTeit crpagaromux caxapHbiM ymabetom) B cpenseM cocrapiser 1118,6
kkas1 (Hopma 1175,0,0 xxan), komauecTBO G€IKOB B 3aBTPaKe M oGene B cpermem coctasaser 50,7 rp.
(Hopma — 38,5 rp.), kupoB —41,9 rp. (Hopma — 39,5rp.), KOIMYECTBO YTICBO/OB B cpeHeM COoCTaBlIsieT
— 131,4 rp. (HopMma — 167,5 1p.), colepx)aHne BATAMHHA B)- 0,8 Mr (mopma — 0.6 Mr), BUTAMHHA C-
65.7 Mr (Hopma 39,2 mr), Batamuaa A — 1.5 M (HOpMa — 0,35 wmr), satamuna E — 6,7 Mr (Hopma — 5.0

A
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Mr), cogepkanue Ca cocraBisieT 529.5 mr (mopma — 550 mr), P - 808.,8 mr (sopma 825,0 mr), Mg -
239,0 mr (Hopma — 125,0 mr), Fe — 13,9 mr (Hopma — 6,0 MI), 9TO COOTBETCTRYET TPHIIOKCHUIO 4 n.
6.9. CanTluH 2.4.5.2409-08 « CaHHTAapHO — SMMAEMAOIOTHYCCKHE TPeGOBAHNSA K OPraHU3alMH IHTAHHA
oByuaiomuxcs B 061e00pa3oBATEBHEIX Y PEKICHHSX, YIPEKACHHIX HATAILHOTO W CpejHero Impo-
beccronabHOro 0Opa3oBaHUAY .

JHepreTHueckas [EHHOCTH 3aBTpaka u obena s o6yyalomuxcs BO3PACTHOH KaTeropuy ¢ 7 no
11 ner (s jgeTedf CTPAJAOLIMX LeJUakuedl) B CpefHeM COCTaBIAET 1384,7 kxan (nopma 1175,0.0
KKal), KOJHYecTBO OElIKoB B 3aBTpake M obelle B CPEAHEM COCTABIACT 48,83 rp. (Hopma — 38.5 1p.),
HpoB —54,5 rp. (Hopma — 39,5rp.), KOIHIECTBO YITIEBOAOB B CPE/IHEM cocrapnser — 155.4 rp. (Hopma
—167.5 rp.), conepxauue BuTaMuua Bi- 0,5 mr (Hopma — 0,6 mr), paramura C — 39.3 mr (Hopma 39,2
mr), ButaMaHa A — 0,23 mr (Hopma — 0,35 Mr), BATAMUHA E — 3,3 mr (vopma — 5,0 Mr), conepikannce Ca
cocrasnser 368,1 mMr (Hopma — 550 mr), P — 686,0 mr (Hopma 825.0 mr), Mg — 157,7 mr (HopMa — 125,0
wr), Fe — 7,5 mMr (Hopma — 6,0 MT), 4TO COOTBETCTBYCT MPHIOKEHUIO 4 1. 6.9, Caullull 2.4.5.2409-08
«CanATapHO — SMHUAEMHOIOTHUECKHe TPeOOBAHUS K OpraHn3alliy MATAHHA obyuatormmxes B 0011e0d-
Pa30BaTEIBHBIX Y4PEOKACHHAX, YUPEXKICHUIX HAYAILHOTO W CPEHEr0 npodeccuoHabHoro obpasopa-
HHSD).

JHepreTHyecKas HEHHOCTH 3aBTpaka u obeja UL 00YHAIOIIAXCA BO3PACTHOH Kareropuy ¢ 7 no
11 mer (i meTedl CTpajaomnX (QEHHIKETOHYpUEH) B CPEIHCM COCTaBIACT 1246,9 kxan (Hopma
1175.0,0 Kkan), KonM4ecTBO GEIKOB B 3aBTpake M 00e/ic B CPEIHEM COCTABIACT 24,1 rp. (mopma — 38.5
rp.), xupoB —43,7 rp. (Hopma — 39,5rp.), KOJIMYECTBO YIJIEBONOB B CPEAHEM COCTABIACT — 191,6 rp.
(Hopma — 167,5 rp.), conepxanue puramuna B,- 0.9 mr (Hopma — 0.6 mr), Buramuna C — 58,2 mr (Hop-
ma 39,2 mr), Butamuna A — 2,3 mr (sopma — 0,35 Mr), BUTaMHHA E - 3,6 mr (nopma — 5,0 Mr), coacp-
xanme Ca coctasiuser 390,8 mr (nopma — 550 mr), P — 589.3 mr (Hopma 825.0 mr), Mg — 2382 mr
(2opma — 125,0 mr), Fe — 10,0 mr (HOp™Ma — 6,0 MT), 4TO COOTBETCTBYCT NPHIOKEHHIO 4 1. 6.9, Cau-
[InH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO — SMHAEMHUOJIOTHYCCKUE TPCOOBAHHS K OpraHn3alHH TTUTAHHA obyua-
foImmxcs B 0611e06pa30BATEBHBIX YUPE’ICHHSX, Y4PEKIICHUAX HATAILHOTO H CPETHELD npodeccuo-
HaIbHOro 06pa3oBanusmy.

TTpuMepHOe MEHIO COIEPKHT HH(OPMAITHIO O KOTTAHECTBEHHOM COCTaBE 60/, JHEPTETUHECKOH
U nuuIeBOl IEHHOCTH, BKIIOUAS COAEPKAHAC BUTAMHHOB H MHHCPA/ILIIBIX BELLECTE B KAKIOM oo,
[IPHBOJIATCS CCHUIKM HA PEIETITy Phl HCIIOTB3YEMBIX OO/ U Ky THHAPHBIX M31eIHi, B COOTBETCTBHH CO
cGOPHUKOM peLentyp, 9to coorsercTayer i. 6.10. CaulluH 2.4.5.2409-08 «CanurapHo — SMHICMHO-
noruyeckue TpeGOBaHHS K OPraHM3alluy NUTaHWA 00yHJaroUUXCs B o61ieobpa3zoBaTenbHbIX yIpeKie-
HUAX, YIPEKACHUAX HAYATBHOTO U CPEHETO MPO(ECCHORAILHOTO obpasoBaHusiy.

B npuMepHBIX MEHIO U1 JeTeH CTPafaoiX CaXxapHbM muabeToM, ueaHaKueit, (PEHNIKeTOHYPH -
eil He JIOIyCKaeTCs MOBTOPEHHE OJHMX ¥ TEX WKC 60/ WM Ky/IMHADHBIX H3/IC/IMA B TEHUCHHE 1-2-3
nHe# moapsn, uro coorsercryer 1. 6.13. CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO — MUAEMHOIOTHYE-
cKHe TpeGOBaHHMS K OpraHH3allMH TMUTAUHMs 00yYaloUMXCs B 0b6111e00pa30BaTeIbHLIX YIPEKICHHAX,
YUpEKICHHSX HAYAIBHOTO H CPEIHEro MpodeccHOHATEHOIO o0pazoBaHHs».

Pacupenenenne KaJOpMHHOCTH CyTOYHOrO pauHOHa MATAHUA fereil no npremamM ITHILH VIS BO3-
pacTHO# kareropuu ¢ 7 10 11 ner: 3aBTpak — 23.5% (sopma 20-25%). oben — 31,1% (mopma 30-35%),
yT0 cooTeTcTByeT Tabmuue 4 npuiokerus 4 n. 6.14. CaunllnH 2.4.5.2409-08 «CanurapHo — SIH/IC-
MUOIOrMYecKie TpebOoBaHNa K OpraHu3alliyi NHTaHus 00yHaloLnXCs B 061meo6pazoBaTenbHbIX yupe-
KICHUSX, YIPEKIEHUAX HAYATLHOTO W CPEHEro NpodecCHOHATEHOTO oOpazoBaHuA».

CoorHomer#e katbuus k pocdopy — 1:1.5 (wopma 1:1,5), 410 COOTBETCTBYET Ti. 6.15. CanlluH
2.4.5.2409-08 «CaHnTapHO — MHAEMHUONOTHYECKHE TPeOOBAHNS K OPTAHH3ALIMH [THTAHHUA obyuatomux-
csi B 001meo6pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHUAX, YUPEKACHHAX HAYILHOr0 | CPEIHEro npodeccHOHAIBEHO-
ro obpaszoBaHusy.

[pu ananH3e MEHIO YCTAHOBJIEHO OTCYTCTBHE 3aMpEelEHHbIX Oui0x s feTel cTpPajaolMX Ca-
XapHbIM JuabeTom, TeMaKuel ¥ GeHNIKETOHY pHEl, 9TO COOTBETCTBYET II. 6.16 CanlluH 2.4.5.2409-
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08 «CaHuTapHO — SIMAEMHOJIOTHYeCKHE TpeOOBAHMS K OpraHn3auiy IHTAHUA obyuarommxes B odme-
06pa3oBaTeIbHbIX YIPEKACHAAX, YIPEHUICHUIX HAYAITLHOIO H CPEHET0 npodecCHoHAIBHOTO 06paso-
Banugy, MP 2.4.0162-19 OcobGenHocTH OpraHn3alliy TUTaHKs AeTeH, CTPaJArOIIHX CaXapHbiM Juabe-
TOM ¥ MHBIMH 3a00/I€BaHUAMH, CONPOBOKIAIOUIMMHCA OTPAHHYCHHSMH B MHTAHHH (B oOpasoBare)ib-
HbIX ¥ 03JOPOBHTE/ILHBIX OPraHU3aLHAX.

B nensix npo@uIaKTUKH [MIOBHTAMHHO30B TPOBOAMTCA MCKYCCTBEHHAS «C» BHTAMHMHH3ALHS
Tperbux 6imox, uto coorserctayet . 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CarutapHo — SMHIACMHOIOIHUECKAC
Tpe6OBaHMS K OPraHM3alMH MATAHUA OOyHaIOmUXCs B 06IE00pasoBaTE/IbHBIX YUPEAUICHIAR, yIpe-
JICHUAX HAYAILHOTO M CPEHEro 1IpodecCHOHANLHOTO 00pasoBaHnA).

Jakmouenue; npumeprsie 10-TH JHEBHBIE MCHIO IIKOMBHBIX 3aBTPAakoB H 00¢I0B /IS 00y uaro-
mmxest 1-4 k1accoB B 061e06pazoBaTeTbHbIX OpraHu3ainaX BopoHekcKkod 06macTy, HyKAAIOLHXCS B
CUCMATA3MPOBAHHOM MUTAHHH (LIS AeTeli CIPajAloNMX caXapHbM 1HabeToM, uenrHaxuei, Gpernke-
TOHypHEH) Ha OCEHHE-3UMHHAN W BECCHHUIA IIePHOMBI, paspaboTaHHbIe OI'BOY BO «BYHUT», pacniono-
JKCHHOM 1o azpecy: I. Boporex, 1p. Pesomoinn, 4.19 cooTBeTCTBYIOT TpeGosamsam 1. 2 ¢t 17 @3
No52 or 30.03.1999 . «O CaHHTAPHO-IIHIEMHOJOrHYECKOM O/AroUOIy AN HACENCHM (B PeA. OT
13.07.2020 Ne 194-®3), .. 6.4, 6.6, 6.8, 6.9, 6.10, 6.13,6.14, 6.15, 6.16, 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 «Ca-
HUTAPHO — SIIHIEMHONIOrHUeckue TPeOOBAHHS K OPraHM3AIlNA THTAHMS 00yJalOLIMXCS B ofeobpasosa-
Te/BHBIX VAPEKICHUSX, YUPERKIEHHSIX HAYATBHOTO H CPEIHEr0 NpodeCCHORANbHOTO obGpazoBanus» (B peil.
INocTanoBerms [aBHOTO rocyIapcTBEHHOTO canurapaoro Bpaya PO or 25.03.2019 N 6).

IIpemynpexacHs 06 agMUHUCTPATHBHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a J[ady 3aBE0MO JIOXKHOIO 3aKTHOHE-
HHS, 03HAKOMJIEHBI ¢ NpaBaMy, obs3anHocTaMA 10 cT. 25.9 KoAIl PO ot 30.12.2001 r. Ne 195-@3.

3AM. TJIABHOT'O BPAYA, TEXHUYECKWI TUPEKTOP @y A.B. IVTATYHUH
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[ 3AB. OTJIEJIOM FHTHEHbBI M SKCIEPTH3 Mﬁ% E.W. JINXO/EIOBA
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