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План работы школьного спортивного клуба  "Лидер" 

на 2021-2022учебный год  

Цель работы ШСК:  

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом. 

Задачи:  

1.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом;  

2.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований;  

3.    комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, окружных и областных соревнованиях;  

4.     пропаганда здорового образа жизни;  

5.      подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».  
 

Организационно-методическая работа школьного спортивного клуба 

"Лидер" на 2021-2022 учебный год 

 

Направление деятельности  Содержание деятельности  Срок  

Ответственн

ые за 

исполнение  

Организационная деятельность  

Выбор лидеров ШСК  
подбор состава ШСК;  

  

Август-

сентябрь  

 Старший 

вожатый  

Планирование и организация 

деятельности ШСК  

- составление и 

утверждение планов 

работы ШСК на 2021-

2022 уч. год (план работы 

ШСК, план спортивно- 

массовых 

мероприятий);                      - 

составление расписания 

работы ШСК (общее 

расписание, 

индивидуальное 

расписание педагогов и 

специалистов 

ШСК);                                           

Август-

сентябрь   

  Старший 

вожатый , 

руководитель 

ШСК   



              

Создание Совета клуба  

- разъяснительная работа с 

ученическими 

коллективами школы, 

коллективами спортивных  

секций;                                    

 

Август-

сентябрь   

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК  

Методическая деятельность  

Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности  

- анализ имеющихся 

программ ДО;  

- выявление круга 

интересов учащихся ОУ;  

- написание 

программ ДО.  

  

   

В течение 

года  

 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ДО,  

Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом  

- участие в  методических 

объединениях 

педагогов ДО (на уровне 

района);  

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом.  

В течение 

учебного 

года по 

плану, по 

индивиду

альному 

плану  

Руководитель 

ШСК, 

педагоги ДО  

Участие в конкурсах разного 

уровня - районных, 

региональных 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности;  

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям;  

- непосредственное 

участие в соревнованиях;  

- подведение итогов.  

В теч. уч. 

года по 

плану и 

годовому 

плану ОО  

Старший 

вожатый , руко

водитель 

ШСК, 

 педагоги  ДО 

ШСК  

Связь с   

социальными партнерами  

Участие в спортивных 

соревнованиях сельского 

поселения  

В течение 

учебного 

года  

Старший 

вожатый ,руко

водитель 

ШСК,   



Связь со школами района  

- обмен информацией с 

другими ОО, работающих 

в рамках физкультурно-

спортивной 

направленности;  

- проведение совместных 

мероприятий.  

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК, педагог

и ДО ШСК  

Осуществление контроля 

над работой ШСК  

Проверка документации   

  

  

В течение 

учебного 

года  

  

Старший 

вожатый   

  

Контроль ведения отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК  

- проверка планов 

специалистов;  

- проверка ведения 

журналов педагогами ДО.  

  

  

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля  

  

  

Руководитель 

ШСК.  

  

  

  

  

Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций, смотров.   

  

  

  

  

  

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки);  

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях;  

- проведения 

мероприятия;   

- анализ мероприятия.  

В течение 

учебного 

года 

  

  

  

  

  

  

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК  

  

  

  

  

  

  

  

Формирование 

списков учащихся допущенн

ые к сдаче норм ГТО  

  

  

- формирование списков  

- издание приказа по сдаче 

норм ГТО  

  

  

  

сентябрь   

  

  

  

  

  

руководитель 

ШСК, мед.раб

отник  

  

  

  

Обновление информационно

го стенд по ВФСК ГТО  

  

  

  

- информирование всех 

участников  образовательн

ого процесса 

о мероприятиях 

по ВФСК «Готов к труду и 

обороне» ( ГТО)  

ноябрь  

  

  

  

  

  

  

  

руководитель 

ШСК.  

  

  

  

Обновление на сайте школы нормативные документы  сентябрь  зам.дир по 



специального раздела, содер

жащий информацию ВФСК 

ГТО  

  

  

  

-положение о ВФСК ГТО  

материалы отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные 

нормы по видам спорта, 

таблицы оценки 

результатов 

соревнований, фотоматери

алы.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

УВР, отв. за 

сайт  

  

  

  

  

  

  

Подготовить рабочую 

документацию по 

фиксированию результатов 

сдачи нормативов ГТО  

- протоколы физической 

подготовленности,   

- учебные нормативы по 

усвоению навыков, 

умений развитию 

двигательных качеств,   

 результаты (мониторинг)  

В течение 

года  

  

  

  

  

ру Старший 

вожатый , 

ководитель 

ШСК.   

  

  

  

  

 План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых  мероприятий школьного спортивного клуба "Лидер"                                        

на 2021-2022 учебный год  

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

Сентябрь Соревнования  в «Президентском 

многоборье» 

Педагог ДО 

Стритбол Педагог ДО 

Октябрь Чемпионат Новохоперского района 

среди спортивных клубов 

(юноши/девушки) 

Педагог ДО 

Легкая атлетика в рамках школьной 

спартакиады 

Педагог ДО 

Ноябрь Соревнования по кроссу в рамках 

школьной спартакиады 

Педагог ДО 

Баскетбол (юноши/девушки) Педагог ДО 

Декабрь  Футзал  Педагог ДО 

Январь Чемпионат Новохоперского района по 

волейболу – 2-й турнир 

Педагог ДО 

Турнир по настольному теннису Педагог ДО 

Февраль Волейбол. Школьная спартакиада 

(юноши/девушки) 

Педагог ДО 

Военно-патриотические соревнования 

«А ну-ка, парни!» 

Педагог ДО 

Март Футзал. Школьная спартакиада. Педагог ДО 



Соревнования, приуроченные к 8 

Марта «А ну-ка, девушки!» 

Педагог ДО 

Апрель «Президентское многоборье». 

Школьная спартакиада. 

Педагог ДО 

Финал чемпионата Новохоперского 

района среди спортивных клубов по 

волейболу 

Педагог ДО 

Май Открытый турнир ко Дню Победы  по 

волейболу 

Педагог ДО 

Эстафета Победы Педагог ДО 

19.05.2022 Легкая атлетика Педагог ДО 

 Открытый турнир по баскетболу Педагог ДО 

 

  

  

 Расписание занятий школьного спортивного клуба "Лидер"                                        

на 2021-2022 учебный год  

Название 

объединения 

ФИО 

учителя 

Понед. Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

Волейбол  Перов 

В. В. 

 17.00-

19.00 

 17.00-

19.00 

  

Баскетбол  Шеина 

М. А. 

15.00-

17.00 

15.00-

17.00 

  15.00-

17.00 

11.00-

13.00 

ОФП Перов 

В. В. 

  16.00-

17.00 

   

 
  

 

План работы с родителями, педагогическим коллективом 

школьного спортивного клуба "Лидер"  на 2021-2022 учебный год 

  

№ 

п/п 

Наименование вида 

деятельности 

Сроки Ответственные 

1. Анализ состояния 

здоровья обучающихся 

В течение года Классные руководители 

2. Тематические 

родительские собрания 

«Движение - это жизнь», 

«Формирование 

правильной осанки», 

«Здоровое питание» и пр. 

В течение года Классные руководители 



3. Консультации, беседы для 

родителей по темам 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

В течение года Учитель физической 

культуры 

4. Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей. 

В течение года Учитель физической 

культуры 

 

  

Агитационная работа 

 

Пропаганда ЗОЖ 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки  Ответственные 

1. Конкурс рисунков о 

спорте (1-4 классы) 

Сентябрь Классные руководители 

2. Недели физической 

культуры и спорта 

Октябрь, май Учитель физической 

культуры 

3. Оформление спортивного 

стенда  

В течение года Учитель физической 

культуры 

4. Изготовление буклетов о 

спорте, здоровом образе 

жизни (7-9 классы) 

Апрель  Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

 

 


