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1.Общие положения 

Учебный план МКОУ «Ярковская СОШ» разработан на  основе: 

- Закона Российской Федерации № 273-ФЗ. «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 г. Москва  «Об утверждении санитарных правил 

СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (с изменениями и дополнениями); 

   - Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638; 

- Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Новохоперского муниципального района Воронежской области «Ярковская средняя 

общеобразовательная школа». 

Учебный план МКОУ «Ярковская СОШ»  разработан с учетом перехода 

образовательных учреждений на федеральные государственные образовательные 

стандарты с 2010-2011 гг. (1-10класс). 

Учебный план МКОУ «Ярковская СОШ»  включает учебный план  среднего 

общего образования (10 класс). 

2.Среднее общее образование (10-11 классы) 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года для 10 класса –35 учебных недель, для 11 класса 

– 34 учебные недели. Продолжительность урока 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебные планы 10-11 классов в 2021-2022 учебном году обеспечивают введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
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стандарта среднего общего образования. Учебные планы и логика их построения 

направлены на реализацию целей и задач, стоящих перед МКОУ «Ярковская СОШ», 

определенных Программой развития и ООП СОО.  

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

среднего общего образования на доступном и качественном уровне в соответствии с 

индивидуальными возможностями и образовательными потребностями личности, 

социальным заказом региона (государства) по подготовке разносторонне развитой 

личности гражданина, способного к активной социальной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению 

профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию.  

Задачи:  

- обеспечение прав обучающихся на качественное и доступное образование;  

- организация образовательной деятельности на основе ФГОС среднего общего 

образования;  

- создание открытого образовательного пространства, включающего 

профессиональные пробы и провоцирующего обнаружение дефицитов компетентностного 

развития, обеспечивающего социализацию учащихся как через реализацию социальных 

проектов, так и через организованную разнообразную социальную практику учащихся;  

- создание условий для проектирования и реализации индивидуальной 

образовательной траектории учащихся на основе индивидуальных учебных планов;  

- оптимальная организация учебной недели с учетом санитарно-гигиенических 

норм и возрастных особенностей обучающихся. 

Учебный план обеспечивает:  

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

- доступность образования; 

- дифференциацию образования; 

- выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

При формировании учебного плана учитывались:  

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего 

образования на уровень среднего общего образования;  

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями 

(законными представителями);  

- материально-техническое оснащение школы;  

- программно-методическое обеспечение.  
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Приоритетным условием достижения главной цели образования является 

вариативность и преемственность учебного плана. Вариативность позволяет гибко 

учитывать интересы и образовательные потребности обучающихся и реализовать 

принципы индивидуализации и дифференциации. Преемственность обучения 

обеспечивает сохранение единого образовательного пространства обучающихся на всех 

уровнях образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной  СанПиН 

2.4.3648-20 при 5-дневной неделе: количество учебных занятий за 1 год (10-11 классы) на 

одного обучающегося – не менее 1085 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 1190 

часов (не более 34 часов в неделю).   

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10-11  классах– до 3,5 часов. 

Расписание уроков составлено с учетом СанПиН 2.4.3648-20. 

Учебный план определяет:  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

- программно-методическое обеспечение учебного плана;  

- формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

учащихся. 

Структура учебного плана в соответствии с требованием ФГОС СОО 

представлена: 

- обязательной частью; 

- частью, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, - 40% от общего объема. 

 Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений, включает курсы по выбору, дополнительные учебные  предметы, занятия, 
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направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами и возможностями Школы.  

Учебный план отражает изучение следующих предметов на базовом уровне: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

Предметная область родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык»: 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык»; 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика», «Биология», «Астрономия»; 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:  

«История»;  «Обществознание»; 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура»; 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 

интеграции с внеурочной деятельностью. 

Обязательным элементом  является индивидуальный проект. Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий 

при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебном плане 10 класса ФГОС СОО 

выделен 1 час из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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3.Учебный план для 10 класса на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы (курсы) 

 

Уровень 

Б(базовый)/ 

У(углублен.) 

 

 

Кол-во часов 

в неделю 

 

Кол-во часов 

в год 

 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

Русский язык и 

литература 
Русский язык* Б 1 35 

Литература* Б 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 35 

Иностранный язык Иностранный язык* Б 2 70 

Математика и  

информатика 

Математика* Б 

 

 

6 210 

Естественные науки Физика Б 2 70 

Астрономия* Б 0,5 19 

 Биология Б 2 70 

Общественные науки История* Б 2 70 

Обществознание Б 2 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая* 

культура 

Б 2 70 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 35 

Количество учебных занятий по предметам, входящим в 

обязательные предметные области 

24,5 859 

Обязательная часть образовательной программы  - 859 

Дополнительные учебные предметы(курсы) 

 Русский язык: от простого к сложному ЭК 1 35 

Практико-ориентированные задачи по 

математике 

ЭК 1 35 

Информатика и ИКТ ЭК 2 70 

Химия. Избранные вопросы. ЭК 2 70 

Страноведение ЭК 1 35 

География отраслей мирового хозяйства ЭК 1 35 

Биология: избранные вопросы ЭК 0,5 16 

Дополнительные учебные предметы(курсы) 8,5 296 

Количество  учебных занятий по всем учебным предметам 

(курсам) 

33 1155 

Индивидуальный проект - 5-
консультации,  

30-
самостоятельн

ая работа над 
проектом 

Часть образовательной программы, формируемая 

участниками  образовательных отношений, включая 

дополнительные учебные  предметы, курсы), консультации 

по выполнению индивид. проекта, самостоятельную работу 

над проектом 

- 366 

Всего часов по учебному плану( с учетом самостоятельной 

работы над индивидуальном проектом) 

- 1190 

Максимально-допустимая  учебная нагрузка  34 1190 
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3.Учебный план для 11класса на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы (курсы) 

 

Уровень 

Б(базовый)/ 

У(углублен.) 

 

 

Кол-во часов 

в неделю 

 

Кол-во часов 

в год 

 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

Русский язык и 

литература 
Русский язык* Б 1 34 

Литература* Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

 

Б 1 34 

Иностранный язык Иностранный язык* Б 2 68 

Математика и  

информатика 

Математика* Б 

 

 

6 204 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Астрономия* Б 0,5 16 

Биология Б 2 68 

Общественные науки История* Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая* 

культура 

Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 34 

Количество учебных занятий по предметам, входящим в 

обязательные предметные области 

24,5 832 

Обязательная часть образовательной программы  - 832 

Дополнительные учебные предметы(курсы) 

 Русский язык: от простого к сложному ЭК 1,5 51 

Практикум по решению задач ЭК 1 68 

 Химия. Избранные вопросы. ЭК 2 70 

Основы правовой культуры ЭК 1,5 52 

Биология: избранные вопросы ЭК 0,5 16 

Информатика и ИКТ ЭК 1 34 

География отраслей мирового хозяйства ЭК 1 34 

 Страноведение ЭК 1 34 

Дополнительные учебные предметы(курсы) 9,5 323 

Количество  учебных занятий по всем учебным предметам 

(курсам) 

34 1155 

Максимально-допустимая  учебная нагрузка  34 1155 

 


	Приложение №1 к ООП CОО
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Учебный год начинается 1 сентября.
	Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

